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Cel ce nu stie nimic nu iubegte nimic. Cel ce nu
poate face nimic nu intelege nimic. Cel ce nu inte-
lege nimic este un nimic. Dar cel ce intelege este
in stare sd iubeascd, sd priceapd, sd vadd... Cu
cdt mai multd cunoagtere cdpdtdm asupra unui
lucru, cu atdt mai mare este iubirea... Cel ce crede
cd toate roadele se coc la vremea cireselor nu stie
nimic despre struguri.

Paracelsus




ESTE IUBIREA 0 ARTA?

Este iubirea o arta? Atunci, ca orice arta, ea necesita
cunoagtere gi stradanie. Sau este ea oare o senzatie pla-
cutd, doar un accident in experienta noastra, ceva peste
care cineva dd din intdmplare, daca are noroc? Aceasta
carte se bazeaza pe cea dintdi premisa, cu toate cd majo-
ritatea semenilor nostri de astazi se incred mai degraba
in cea de-a doua.

Desigur, oamenii nu socotesc deloc iubirea a fi un
lucru neinsemnat. Dimpotriva, sunt dornici de iubire; se
uita la nenumadrate filme cu povesti de dragoste fericite
si nefericite, ascultd sute de cantece ieftine despre iubire.
Cu toate acestea, aproape nimeni dintre ej nu se gandeste
cd ar avea ceva de invatat despre iubire.

Aceasta atitudine stranie se bazeaza pe mai multe pre-
mise care, independent sau impreund, contribuie la men-
tinerea sa. Majoritatea oamenilor vad problema iubirii ca
fiind in primul rdnd aceea de a fi iubit, mai degrabi decat
aceea de a iubi, de a avea capacitatea de a iubi. Pornind
de aici, problema va fi cum sa se faci iubiti, cum si fie
demni de iubire. Pentru a indeplini acest tel, ei urmeazi
diferite cdi. Una dintre acestea, in special urmati de citre
barbati, este aceea de a avea succes, de a obtine putere
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si bogatie pe cat permite pozitia in societate. O alta cale,
urmata mai ales de femei, este de a te face atragator,
ingrijindu-ti corpul, imbracamintea si alte asemenea
lucruri. Alte cai de a-si spori atractia, urmate atat de bar-
bati, cat si de femei, constau in cultivarea unor maniere
placute, in conversatii interesante, in a fi indatoritori,
modesti, inofensivi. Multe dintre caile de a te face iubit
coincid cu acelea intrebuintate pentru a avea succes in,a
cAstiga prieteni si a influenta oameni”. De fapt, ceea ce
inteleg majoritatea oamenilor din cultura noastra prin a
fi jubiti este in esentd un amestec dintre popularitate gi
senzualitate.

O a doua premisa de la baza atitudinii ca nu se poate
invata nimic despre jubire este aceea ca problema iubi-
rii este problema unui obiect, §i nu aceea a unei facul-
tdfi. Oamenii cred ci iubirea este simpla, dar ca gasirea
obiectului potrivit pentru a primi iubire — sau a acorda
iubire — este dificili. O parte dintre ratiunile ce sustin
aceasts atitudine sunt adanc inraddcinate in dezvolta-
rea societatii moderne. Unul dintre motive este marea
schimbare care a avut loc in secolul doudzeci in ceea ce
priveste alegerea unui ,obiect al iubirii“. In epoca vic-
toriani, ca in mai multe culturi traditionale, iubirea nu
era in primul rand o experienta personald spontana care
abia dupi aceea putea duce la casatorie. Dimpotriva,
cisitoria era dictati de citre conventie — fie de fami-
liile celor in cauza, fie de un specialist in casatorii de
tipul unui petitor, fie avea loc fara ajutorul niciunuia
dintre acesti mijlocitori. Casatoria se incheia pe baza
unor considerente sociale, iar iubirea se presupunea ca
se dezvolti odati ce aceastd unire avusese deja loc. De
cateva generatii incoace, conceptul de iubire roman-
tici a devenit aproape universal in lumea occidentala.
in Statele Unite, desi considerentele de natura conven-
tionald nu lipsesc intru totul, foarte multi oameni sunt




in ciutarea ,iubirii romantice“, a unei experiente per-
sonale de dragoste care ar trebui sd duca la casatorie.
Acest nou concept de amor liber a ficut ca importanta
obiectului si devind mai mare decat aceea a functiei.

De acest factor se leaga strans o alta caracteristica
predominantd a culturii contemporane. Intreaga noas-
tra cultura se bazeaza pe dorinta de-a cumpdra, pe ideea
unui schimb reciproc favorabil. Fericirea omului modern
consta in plicerea de a se uita la vitrine si de a cuampara
tot ce-si poate permite sa cumpere, cu banii jos sau in
rate. El (sau ea) se uita la alti oameni tot asa. Pentru un
barbat, o fati atragatoare — sau pentru.o femeie un bar-
bat atrigator — sunt posesiuni mult ravnite. ,Atragator*
inseamna de obicei un pachet de calitati care sunt popu-
lare si dorite pe piata personalitatii, anume ceea ce face o
persoana in mod special atractivd dupa canoanele vremii,
atat din punct de vedere fizic, cét si din punct de vedere
mental. In anii 1920, atragatoare era o fata care bea si
fuma, care era dura si senzuala; astazi moda cere femei
mai domestice si mai cochete. La sfarsitul secolului noua- -
sprezece si la inceputul secolului douazeci, barbatul tre-
buia s fie agresiv si ambitios, in vreme ce astazi trebuie
sa fie sociabil si tolerant, pentru a fi un , pachet® atraga-
tor. In general, senzatia de a fi indragostit se dezvolta
numai in functie de aceste tipuri de bunuri omenesti care
sunt la indemana posibilitatilor de schimb ale unei per-
soane. inchei o afacere; obiectul ar trebui sa fie dezirabil
din punctul de vedere al valorii sale sociale i, in acelagi
timp, ar trebui sd ma doreascd pe mine, ludndu-mi in
considerare calitatile si potentialul ce sunt observabile
sau ascunse. Doua persoane se indragostesc astfel cand
simt cd au gasit cel mai bun obiect de pe piatd, luand in
considerare limitarile propriilor lor valori de schimb.
Adesea, ca atunci cind cumperi o proprietate, potenti-
alul ascuns ce se poate dezvolta joacd un rol important
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in incheierea afacerii. Intr-o culturi bazata pe schimbul
monetar, unde succesul material este ceea ce primeaza,
nu ne mai surprinde ca relatiile umane de iubire urmeaza
acelasi model tranzactional care guverneaza piata bunu-
rilor si a muncii.

Cea de-a treia eroare care duce la ipoteza cd nu se
poate invata nimic despre iubire vine din confuzia din-
tre experienta initiala de a cddea pradd dragostei si sta-
rea permanenta de a fi indrdgostit, sau mai bine zis, de
a ,mentine“ o stare de dragoste. Daca doi oameni care
nu se cunosteau, aga cum se intimpla cu noi toti, lasa
dintr-odata sa cada zidul dintre ei gi se simt aproape,
se simt o singura fiintd, acest moment de unire repre-
zinta cea mai minunata, cea mai pasionanta experienta
din viata lor. Este cu atat mai minunat pentru persoa-
nele care au fost ignorate, izolate, lipsite de iubire.
Miracolul acestei intimitati bruste devine adesea mai
lesne de indeplinit daca este insotit sau initiat de atrac-
tia sexuala si consumarea actului sexual. Cu toate aces-
tea, felul acesta de iubire nu este in sine foarte durabil.
Cei doi oameni ajung sd se cunoasca bine, intimitatea
lor isi pierde din ce in ce mai mult din aura de miracu-
los, pana cand dezamagirile si plictisul reciproc omoara
ceea ce a mai ramas din pasiunea de odinioara. Dar ei
nu stiu nimic din toate acestea la inceput. De fapt, ei iau
atractia puternica pe care o simt unul fata de celalalt,
aceastd ,nebunie®, ca dovada a intensitatii iubirii lor,
desi aceasta ar arata cu adevarat doar cat de singuri se
simteau inainte.

Aceastd atitudine — ca nu exista nimic mai simplu
decat sd iubesti pe lume — continua sa fie conceptia pre-
dominanta asupra iubirii, cu toate ca lucrurile nu par si
stea deloc asa. Nu exista nimic in lume, nicio activitate
si niciun proiect, care sa inceapa cu atata sperantd, si
care sa sfargeasca prost atit de adesea precum iubirea.




Daci ar fi fost vorba de orice alta activitate, oamenii s-ar
fi intrebat care sunt motivele esecului si ar fi incercat
si invete cum sa indrepte lucrurile — sau pur i simplu
ar fi renuntat la aceasta activitate. Cum, in cazul iubi-
rii, solutia din urma este imposibila, pare ca exista o
singura cale potrivita pentru a infrange egecul iubirii,
anume aceea de a examina cauzale acestui esec si de a
studia intelesul iubirii. -

Prlmul pas este acela de a constientiza ca iubirea este o
artd, tot asa cum a trai este o artd. Daca vrem sa invatam
cum si iubim, trebuie sd procedam tot aga cum am pro-
ceda daca am vrea sa invatam orice altd arta, spre exem-
plu muzica, timplaria, medicina sau ingineria.

Care sunt pagii necesari pentru a invata o arta?

Procesul invatdrii unei arte se poate ugor imparti in
doui: prima parte, aceea a insusirii conceptelor teore-
tice; cea de-a doua consta in a obtine madiestria acumu-
lata prin exercitiu. Daca vreau sa invat arta medicinei,
trebuie mai intdi sa invat despre corpul uman, precum
si despre diferitele boli. Odata ce am acumulat toate
aceste concepte teoretice, nu sunt nici pe departe com-
petent sa practic arta medicinei. Voi deveni maestru al
acestei arte doar dupa mult exercitiu, cand, in cele din
urmd, rezultatele practicii se imbina armonios in ceea
ce devine intuitia mea, esenta madiestriei oricarei arte.
Insi, pe 1anga insusirea teoriei si a practicii, mai este
un al treilea factor necesar atingerii statutului de maes-
tru — maiestria in arta trebuie sa fie scopul suprem
catre care tindem; nimic altceva nu poate fi mai impor-
tant decat arta insisi. Toate acestea sunt valabile in
cazul muzicii, medicinei, timplariei si, de asemenea,
in cazul iubirii. Si poate ¢4 aici sta raspunsul la intreba-
rea de ce oamenii din cultura noastra incearca atat de
rar si invete aceastd arta, in ciuda nenumaratelor ege-
curi: in ciuda dorintei arzatoare catre iubire, aproape
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UBIREA SIDEZINTEGRAREA SA
TN SOCIETATEA OCCIDENTALA
CONTEMPORANA

Daci iubirea este capacitatea caracterului matur, pro-
ductiv, atunci capacitatea de a iubi dintr-o viata indivi-
duala din oricare cultura depinde de influenta pe care
cultura o are asupra caracterului persoanei obignuite.
Daci vorbim despre iubire in cultura occidentala con-
temporand, atunci ne intrebam daca structura sociala a
civilizatiei occidentale si spiritul care rezulta din aceasta
structura pot duce la dezvoltarea iubirii. A pune aceasta
intrebare inseamni sa raspundem la modul negativ.
Niciun observator obiectiv al vietii occidentale nu se
poate indoi cd iubirea — fraterna, maternd, erotica —
este un fenomen destul de rar si ca in locul sdu apar mai
multe forme de pseudoiubire care sunt in realitate martu-
riile dezintegrarii iubirii.

Societatea capitalista se bazeaza pe principiul liber-
tatii politice, pe de o parte, si, de cealaltd parte, pe piata
ca instrument ce regleaza toate relatiile economice, si
deci si sociale. Piata bunurilor determlna conditiile sub
care sunt schimbate bunurile, piata muncii determina

€% €Y




achizitionarea si vanzarea muncii. Atat lucrurile utile,
cat si energia si priceperea umana utila se transforma in
bunuri care sunt schimbate fara folosirea fortei si fara
frauda in conditiile pietei. Pantofii, oricat de folositori
si utili ar fi, nu au nicio valoare economica (valoare de
schimb) daca nu exista cerere pentru ei pe piata. Energia
si priceperea umana nu au valoare de schimb daca nu
existd cerere pentru ea in conditiile existente de pe piata.
Proprietarul capitalului poate sa cumpere mana de lucru
si s-0 puna la munca pentru a-si investi in mod profita-
bil capitalul. Proprietarul de mana de lucru trebuie s-o
vanda capitalistilor in conditiile existente pe piatd, ca sa
nu moara de foame. Structura economica se reflecta in
ierarhia valorilor. Capitalul comanda mana de lucru, iar
lucrurile acumulate, care sunt moarte, sunt superioare ca
valoare mainii de lucru, puterilor umane, fiintelor vii.
Aceasta este structura de baza a capitalismului de la
inceputuri. Dar, chiar daca aceasta structura inca mai este
caracteristica capitalismului modern, s-au schimbat o
serie de factori care dau capitalismului contemporan cali-
tatile sale specifice i care au o influenta profunda asupra
structurii caracteriale a omului modern. Ca rezultat al dez-
voltarii capitalismului, vedem un proces crescand de cen-
tralizare si concentrare a capitalului. Intreprinderile mari
tot cresc, pe cand cele mici sunt eliminate. Proprietarul
capitalului investit in aceste intreprinderi este din ce in mai
departe de functia de administrator al acestora. Sute §i mii
de actionari sunt ,,proprietarii“ intreprinderii $i o echipa
administrativa de birocrati, care este bine plé‘dte‘x,- dar care
nu este proprietara intreprinderii, se ocupa de aceasta.
Birocratia este mai putin interesata de realizarea unui pro-
fit maxim decat de extindere a intreprinderii si de puterea
proprie. Concentrarea din cea in cea mai mare a capitalului
si aparitia unei birocratii administrative puternice merg in
paralel cu miscarile sindicale. Prin sindicalizarea muncii,
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muncitorul individual nu mai trebuie sa faca tranzactii pe
piata muncii singur si numai pentru sine. El se uneste cu
sindicatele muncitoresti, care sunt, ele insele, conduse de
birocratia puternica care-1 reprezinti in confruntarea cu
gigantii industriali. Initiativa a trecut, spre bine sau spre
rdu, in domeniul capitalului, precum si in cel al muncii,
de la individ la birocratie. Un numar din ce in ce mai mare
de oameni isi pierd independenta si devin dependenti de
administratorii imperiilor economice.

O alta trasatura decisiva ce rezulta din aceasti con-
centrare a capitalului i care este caracteristica capita-
lismului modern tine de organizarea specifici a muncii.
Intreprinderi cu un mare grad de centralizare si o divi-
ziune stricta a muncii duc la organizarea unui mod de a
munci In care individul isi pierde individualitatea, unde
devine doar o rotita intr-o maginarie. Problema umani a
capitalismului modern poate fi formulati in acest mod:

Capitalismul modern are nevoie de oameni care si coo-
pereze eficient si in numar mare, care doresc si consume
din ce in ce mai mult, ale caror gusturi sunt standardizate
si pot fi ugor influentate sau anticipate. El are nevoie de
oameni care se simt liberi si independenti, nefiind supusi
vreunei autoritati, vreunui principiu sau vreunei congti-
inte, cu toate acestea, usor de manevrat, care si faci ceea
ce se asteapta de la ei, care sa se integreze in mecanis-
mul social fara frictiuni, care sa fie ghidati fard a fi nece-
sara forta, condusi fara lideri, impinsi fara vreun alt tel in
afard de acela de a munci eficient, de a fi in miscare, de-a
functiona, de a merge inainte.

Care este rezultatul? Omul modern este alienat de el
insusi, de semenii sai i de natura.38 El a fost transformat

38 Pentru o discutie detaliati a problemei alienirii si a influentei
societatii moderne asupra caracterului uman, a se vedea cartea
mea The Sane Society (Rinehart and Company, New York, 1955).
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insuportabil de singuritate. In ,iubirea“ pe care ai
gasit-o, in cele din urma, se gaseste un sanctuar impo-
triva singuratatii. Unul intra intr-o echipa formatd din
doi impotriva lumii si aceasta autocentrare d deux este in
mod gresit interpretatd ca iubire si intimitate.

Aceasta insistenta asupra spiritului de echipa, asupra
tolerantei reciproce gi a altor asemenea concepte este
o situatie relativ recenta. Ea a fost precedata, in anii de
dinaintea Primului Razboi Mondial, de conceptul iubirii
in care satisfactia reciproca era baza relatiilor de iubire
satisfacatoare, in special a unei casnicii fericite. Se cre-
dea ca motivele din spatele nefericirii frecvente din cas-
nicie erau acelea ca cei doi parteneri nu ajunsesera sa se
spotriveasca din punct de vedere sexual®, cauza acestei
probleme fiind consideratd a fi ignoranta in ceea ce pri-
veste comportamentul sexual ,,corect si de aici tehnica
sexuala defectuoasd a unuia sau a ambilor parteneri.
Pentru a ,vindeca“ acest defect si pentru a ajuta cuplu-
rile nefericite care nu se puteau iubi, multe carti dadeau
instructiuni si sfaturi in ceea ce priveste comportamentul
sexual adecvat, promitand implicit sau explicit ca aces-
tea vor duce le fericire si iubire. Ideea era aceea ca iubirea
este copilul placerii sexuale si ca, daca doi oameni invata
sa se satisfaca unul pe celdlalt din punct de vedere sexual,
ei vor ajunge sa se iubeasca. Conform iluziei generale
a epocii respective, se considera ca folosirea tehnicilor
adecvate era nu numai solutia problemelor tehnice ale
productiei industriale, ci gi a tuturor problemelor umane.
Se trecea cu vederea faptul ca contrariul premisei de baza
este adevarat. '

Iubirea nu este rezultatul satisfactiei sexuale adec-
vate, ci fericirea sexuald, chiar si cunoasterea asa-zisei
tehnici sexuale, este rezultatul iubirii. Daca observatia
directa nu dovedeste deja aceasta teza, atunci se pot gasi
dovezi in amplele date psihanalitice. Studiul celor mai
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